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Coach Michael Stahl wirbt in Heroldstatt fiir Liebe und Vergebung

HEROLDSTATT - .Du bist
nichts. Du kannst nichts. Aus
dir wird nichts" — ein Satz mit
nachhaltiger Wirkung. ,Da-
bei sehnen wir uns alle nur
nach Liebe®, sagt Michael
Stahl. Der einstige Bodyguard
prominenter Sportler und
Kiinstler sprach als Coach vor
iber 200 Leutenin der Herold-
statter Berghalle.

Michael Stahl ist Fachleh-
rer fiir Selbstverteidigung, da-
zu Motivationstrainer, Coach,
Referent und Buchautor. Ar-
mut, Verletzung und Demditi-
gungen prigten seine Kind-
heit ebenso wie sein alkohol-
abhingiger Vater. Sitze wie
«Du bist nichts* und .du
kannst nichts* wirken bei
ihm bis heute nachhaltig. .Sie
richten Schaden an®, weiR
Stahl. Wie ‘bedeutsam es ist,
Zuneigung laut auszuspre-
chen, demonstrierte er laut
Mitteilung in einem Vortrag,
der in Heroldstatts Berghalle
rund 200 Menschen zu Her-
zen ging. Hierzu hatten die
Freundeskreise fiir Sucht-
krankenhilfe, Landesverband
Wilrttemberg eingeladen.

«Wir alle haben Sehnsucht
nach Liebe. Vollig egal, woher
wir kommen. Doch besonders
Schwaben tun sich damit
schwer, es dem anderen zu sa-
gen*, so Stahl. Das fange bei
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Michael Stahl, einst Bodyguard prominenter Sportier und Kiinstler, spicht als Coach vor iber 200 Menschen in der Heroldstatter Berghalie.

Ehepartnern und eigenen Kin-
dern an und reiche bis weit in
die Familie. .Ich habsie schon
gern, aber das weiR die doch®,
sei eine der meist ausweichen-
den Antworten auf die Frage,
ob ,man auch sagt, was man
fuhlt®. Stahl weif heute:
«Mein Vater hat es nie gehort

und konnte es spiter selbst
nicht aussprechen. Ich genau-
50. Aber ganz am Ende haben
wir gelernt, uns in den Arm
zu nehmen®, berichtete er.
Nach vielen Schicksalsschli-
gen fand er wieder zum Glau-
ben: .Ich war ein Arschloch
und alles war kaputt und ver-

loren. Ich hatte kein Geld und
kein Dach fiber dem Kopf. Ich
spiirte von keinem mehr ir-
gendeine Wertschitzung. Da
habe ich nach langer Zeit wie-
der gebetet." Bis heute hat sei-
ne Vergangenheit bei ihm
Spuren hinterlassen, mit sei-
nem Vater aber habe er sich

noch versohnt. .Am Ende
geht es nur um Vergebung
und Versohnung. Oft auch
um Dinge, die man nicht ge-
macht hat®, sagt Michael
Stahl, der Sterbende begleitet,
Menschen in der Gosse be-
treut und im Gefingnis. .Da
spricht niemand mehr von
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einem Horoskop. Auch beim
Untergang der Titanic haben
die Menschen dann im Gebet
Zuflucht gesucht.”

In seinen Vortrigen wirbt
er fir Vergebung, denn Ver-
geben bedeutet auch, dich
selbst wieder in eine Freiheit
zu entlassen”, weil er aus Er-

fahrung. .Ich habe nach vie-
len Schicksalsschligen Jesus
das Lenkrad fir mein Leben
in die Hand gegeben. Nach
einer gewissen Zeit ging es
wieder aufwirts.”

Stahl wirbt  uneinge-
schrankt dafiir, mit Lob und
Anerkennung nicht zu gei-
zen, auch nicht bei Ehepart-
nern und Kindern, . weil die
es angeblich ja sowieso wis-
sen”. SchlieRlich sei erwie-
sen, dass Menschen tiglich
zwischen 30 und 50 freudige
Momente briuchten, um psy-
chisch stabil zu bleiben.

Und so schilderte er den
Wert von umbhiillender Ge-
borgenheit, von vertrautem
und unbeschwertem Mitei-

Do

Freundeskreise
fiir Suchtkrankenhiife
Landesverband Worttemberg eV.

nander, von gemeinsamen Er-

lebnissen im Bewusstsein, .da
hat mich jemand lieb", die tie-
fe Nihe entstehen lassen.
«Minner, eure Erfolge sind al-
ler Ehren wert. Aber die Liebe,
die eigenen Kimpfe, die selbst
durchlebten Zweifel und
Schicksalsschlige und auch
die Vergebung, das alles ist
das  wirklich Kostbare.
Sprecht es an und aus.” Kin-
der konnten sich mit dieser
Gewissheit viel eher offnen.
Zudem entstehe auf der Sehn-
suchtsebene héaufig Sucht:
Sucht bezeichnet Stahl auch
als unerfilllte Sehnsucht. .Ich
bin stolz auf dich. Ich hab’
dich lieb®, seien Worte, die
Tiiren zum Herzen oOffnen.
Die wenigsten Menschen,
auch Stars oder Topmanager,
fithlten sich wirklich geliebt,
hat Stahl erlebt. Viele hiitten
es daheim nie gehort. {sz)



